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DATE
OF
BIRTH
　　　　2000/5/29

BIRTH
PLACE
　　　　　千葉県

HOBBY
　　　　　　　　美術館賞、服、神社

SPECIALTY
　　　　　　バレエ、ピアノ、オセロ

SIZE
　　　　　　　　　160cm、
B76/W58/H81






「第5回日本制服アワード」グランプリを経て、

2020年から本格的に女優として活動。

映画「ウラギリ」ではW主演を果たし、ドラマ・映

画・ショートドラマなど幅広い作品で活躍している。

繊細な感受性と、相手の感情やその場の空気を汲み

取る力を生かし、役の表面的な感情だけでなく、そ

の奥にある心情まで丁寧に表現できることが強み。

華やかな存在感と親しみやすさを併せ持ちながら、

心の機微を大切にした、観る人の心に残る
“温度のあ

る芝居”を持ち味とする女優である。





CREDIT
映画
2024年
「命継ぐ」主演
村菜々香役（宮古島映画祭ノミネート）
2023年
「ラスト17デー」朝比奈美咲役
2022年
「それぞれの花」ヒロイン
杏奈役
「ウラギリ」W主演
岩谷紗理奈役
「さかさまのくに」花輪リン役
「リセット」主演彩乃役
「地球旅行」主演高橋裕子役
2021年
「桜色の風に乗って」主演
甲斐さくら役

ドラマ
2026年
YOUTUBEドラマ「東京彼女」ギャラ飲み編アキ役
テレビ東京「婚活バトルフィールド」浮気相手役
2025年
VIGLOO配ドラマ「その子は私の子です」主演高橋美咲/櫛田美姫役
ショートドラマ「てのひらばあちゃん」吉田愛美役（マイナビアワードノミネート）
2024年
TXドラマNEXT「私の町の千葉くんは。」ウェイター役
EXドラマ「民王R」記者役
BS
TXテレビ「初恋不倫」池田先生役
2023年
TBS「18/40～ふたりなら夢も恋も～」太田優役
テレビ東京ドラマ25「クールドジ男子」大学の先輩役
TBS「フェルマーの料理」第4話
シェフ役
2022年
HULU配ドラマ「さよならハイスクール」ヒロイン
伊藤マユミ役
MXテレビ「劇的に沈黙」麻倉桜役
2021年
CXテレビ「スイートリベンジ」宏美役
2020年
EX系「M愛すべき人がいて」AXELSのメンバー奈緒役



CM
2025年
株式会社ドットミー「サイクルミー」メインキャスト
2023年
ロート製薬「スキンアクア」メインキャスト
2018年
花王「肌。BIORE
X篠山紀0→100歳」18歳代表
リクルート「スタディサプリ」メインキャスト

雜誌
2018年
小学館「週刊スピリッツ」グラビア特集5月21日発売
集英社「週刊プレイボーイ」
グラビア特集4月9日発売

広告
2018年
CONOMI「第五回日本制服アワード」グランプリ受賞

テレビ
2025年
テレビ朝日「あざとくて何が悪いの？」再現ドラマ出演
2018年
TBS系特番「出川・澤部の見知らぬ二人が人生交換したら〇〇がわかった！」メインキャスト
2017年
ABEMATV「真夏のオオカミくんには騙されない」
レギュラーキャスト

MV
2025年
キタニタツヤ「YOU
MORE」同性愛恋人役
2019年
MIWA
「RUN
FUN
RUN」メインキャスト

舞台
2024年
「何も変わらない今日という日の始まりに」シングルキャスト堀田蒼役

CREDIT



A C T I N G  R E E L

https://youtube.com/playlist?list=PL4HsMU4U0MWV3jKc2UgB2bEAFrqQbEwPi&si=Sdw5I3Sm2TUPjITC


 V I S U A L

https://youtu.be/Z6wsDlemyDU?si=ZO_UjN0EvO1kxtis


C O M M E R C I A L  R E E L

C M



Instagram





erisaito.official
90.000
followers

TikTok




eri_saito529
42.000
followers

X



eri_saito529
54.270
followers

YouTube




erisaito
15.000
followers





F A S H I O N  W O R K
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